
Картотека  Су-джок игр 

1. Массаж Су – Джок шарами (дети повторяют слова и выполняют действия с 

шариком в соответствии с текстом) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

2. Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети поочередно надевают 

массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики. 

Раз – два – три – четыре – пять,    /разгибать пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

3. Использование Су – Джок шаров при автоматизации звуков. /ребенок 

поочередно надевает массажное кольцо на каждый палец, одновременно 

проговаривая стихотворение на автоматизацию поставленного звука Ш/ 

На правой руке: 

Этот малыш-Илюша, (на большой палец) 

Этот малыш-Ванюша, (указательный) 

Этот малыш-Алеша,    (средний) 

Этот малыш-Антоша, (безымянный) 

А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец) 

На левой руке: 

Эта малышка-Танюша, (на большой палец) 

Эта малышка-Ксюша,   (указательный) 

Эта малышка-Маша,   (средний) 

Эта малышка-Даша,   (безымянный) 

А меньшую зовут Наташа.   (мизинец) 



 
 

 

 

4.Ребенок катает шарик между ладонями, одновременно проговаривая 

стихотворение на автоматизацию звука Ж. 

 

Ходит ежик без дорожек, 

Не бежит ни от кого. 

С головы до ножек 

Весь в иголках ежик. 

Как же взять его? 

 

 

 

 
Упражнение «Осень». 

Цель: 

 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

- нормализовать мышечный тонус; 

- стимулировать речевые области в коре головного мозга; 

- закрепить словарь по лексической теме. 

Оборудование: массажные мячики. 

 
Дождик, дождик озорной, 

Поиграть пришёл со мной. 

Капли весело стучат 

Кап-кап-кап. 

Листья кружатся, летят, 

С ветром поиграть хотят. 

Осень в гости к нам пришла. 

Непогоду привела. 

 
Катаем мяч между ладонями круговыми движениями. 

Сжимаем мяч то в правой, то в левой руке. 

Катаем мяч круговыми движениями между ладонями. 

Энергично сжимаем мяч обеими руками. 

 
 Упражнение «Дождик». 

Цель: 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

- нормализовать мышечный тонус; 

- стимулировать речевые области в коре головного мозга; 

- закрепить словарь по лексической теме. 

Оборудование: массажные мячики. 

 

Дождик по лесу гулял, 

Дождик песню напевал: 

Кап-кап, кап-кап-кап. 

Всё не кончится никак. 



Катаем мяч между ладонями круговыми движениями.  Энергично сжимаем мяч то в 

правой, то в левой руке. 

Упражнение «В саду». 

Цель: 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

- нормализовать мышечный тонус; 

- стимулировать речевые области в коре головного мозга; 

- закрепить словарь по лексической теме. 

Оборудование: массажные мячики. 

 

Это спелый абрикос. 

Он в саду на ветке рос. 

В сад с корзиной мы пойдём, 

Яблок спелых мы наберём. 

Не ленись, и помогай, 

Собирать нам урожай. 

 

Энергично сжимаем мяч обеими руками. 

Катаем мяч между ладонями движениями вверх-вниз. 

Катаем мяч между ладонями круговыми движениями. 

 

 

 
Упражнение «Урожай». 

Цель: 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

- нормализовать мышечный тонус; 

- стимулировать речевые области в коре головного мозга; 

- закрепить словарь по лексической теме. 

Оборудование: массажные мячики. 

В огороде много дел. 

Урожай у нас поспел. 

Помидор и кабачок, 

Перец, лук и чесночок. 

Свекла, репа, редька, лук. 

Много овощей вокруг! 

 
Катаем мяч по поверхности стола круговыми движениями. 

Попеременно сжимаем мяч то в правой, то в левой руке. 

Энергично сжимаем мяч обеими руками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Упражнение «Колобок». 

Цель: 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

- нормализовать мышечный тонус; 

- стимулировать речевые области в коре головного мозга; 

- закрепить словарь по лексической теме. 

Оборудование: массажные мячики. 

Пироги испечь хочу. 

Руками тесто замешу. 

Посильнее разомну. 

В колобок превращу. 

Испеку я колобок. 

Колобок румяный бок. 

 

Энергично сжимаем мяч обеими руками. 

Катаем мяч по поверхности стола или между ладонями круговыми движениями. 

 

 
Упражнение «Каравай». 

Цель: 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

- нормализовать мышечный тонус; 

- стимулировать речевые области в коре головного мозга; 

- закрепить словарь по лексической теме. 

Оборудование: массажные мячики. 

 

Месим, месим тесто, 

Есть в печурке место. 

Испечём мы каравай 

Перекладывай, валяй. 

 

Энергично сжимаем мяч обеими руками. 

Перекладываем то в левую руку, то в правую руку. 

 
 

 Упражнение «Мои руки». 

Цель: 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

- нормализовать мышечный тонус; 

- стимулировать речевые области в коре головного мозга; 

- закрепить словарь по лексической теме. 

Оборудование: массажные мячики. 

 

В руки мячик я возьму. 

Посильней его сожму. 

Это – правая рука, 

Это – левая рука. 

Знаю я наверняка. 



 

  Движения соответствуют тексту. 
 

Шла медведица спросонок,                                    шагать шариком по руке 

А за нею – медвежонок.                                           шагать тихо шариком по руке  

А потом пришли детишки,                                     шагать шариком по руке 

Принесли в портфелях книжки. 

Стали книжки открывать                                      нажимать шариком на каждый палец 

И в тетрадочках писать. 

 

 

На поляне, на лужайке                                    /катать шарик между ладонями/ 

Целый день скакали зайки.                           / прыгать по ладошке шаром/ 

И катались по траве,                                       /катать вперед – назад/ 

От хвоста и к голове. 

Долго зайцы так скакали,                              /прыгать по ладошке шаром/ 

Но напрыгались, устали.                               /положить шарик на ладошку/ 

Мимо змеи проползали,                                  /вести по ладошке/ 

«С добрым утром!» - им сказали. 

Стала гладить и ласкать 

Всех зайчат зайчиха-мать.                              /гладить шаром каждый палец/ 


